
 

 

Des funérailles sous la canicule : quelle tenue porter 

sans paraître irrespectueux ? 
Les règles de bienséance lors des funérailles évoluent : « Près d’un Belge sur deux ne voit plus 

d’inconvénient à porter des baskets » 

Alors que le mercure atteindra les 35 degrés cette semaine, une question moins évidente se 

pose : que porter lors d’un enterrement en pleine canicule ? Les chiffres du Baromètre 

funéraire de DELA montrent que les règles vestimentaires classiques s’estompent peu à peu, 

même si les Belges restent divisés sur certains points. Où se situe aujourd’hui la frontière 

entre confort et respect ? Eric Schellebroodt, entrepreneur de pompes funèbres, décrit 

comment les habitudes vestimentaires lors des funérailles évoluent, tandis que Kevin 

Strubbe, expert en étiquette, prodigue des conseils pour faire ses adieux de manière 

appropriée, même en cas de températures tropicales. 

Le noir est-il toujours incontournable ? Peut-on aujourd’hui porter des baskets ? Et dans quelle 

mesure le port d’un short révèle-t-il un manque de respect lors d’une vague de chaleur ? Les 

chiffres du Baromètre funéraire, une enquête bisannuelle menée auprès de plus de 

2 200 Belges par le spécialiste funéraire DELA, révèlent que les codes vestimentaires 

traditionnels liés aux funérailles sont en baisse de vitesse. 

Le confort gagne du terrain, mais le respect reste important 

Près de la moitié des Belges (48 %) estime que les baskets ou les sandales sont tout à fait 

acceptables lors d’un enterrement. Et un tiers (33 %) n’a aucun problème avec le port d’un 

short ou d’une jupe courte par temps estival chaud. Pourtant, tout le monde n’est pas 

convaincu : 51% considèrent qu’un short ou une jupe courte reste plutôt inapproprié. 

Les avis divergent également sur la question de la couleur. Bien que le noir ne soit plus 

« obligatoire » depuis longtemps, la moitié des Belges considère toujours que les vêtements 

aux couleurs vives sont inappropriés, sauf si le défunt en a exprimé explicitement le souhait. 

Eric Schellebroodt, entrepreneur de pompes funèbres chez DELA : « Alors qu’autrefois, 

presque tout le monde se présentait en costume sombre ou en tailleur classique, nous 

constatons aujourd’hui davantage de diversité. L’offre vestimentaire a également 

considérablement évolué au cours des quinze dernières années. Résultat, l’habillement 

est devenu à la fois respectueux et confortable. Ainsi, par temps chaud, on voit plus 



 

 

 souvent des pantalons en lin, des chemises claires et des robes d’été. La plupart des 

personnes présentes recherchent un équilibre entre confort et respect. Certaines familles 

optent encore délibérément pour un style classique traditionnel. Les éventuelles attentes 

en matière de tenue vestimentaire sont idéalement communiquées à l’avance. » 

Votre tenue transmet un message 

Les chiffres montrent que les règles vestimentaires classiques relatives aux funérailles 

s’assouplissent, mais cela ne signifie pas pour autant que tout est soudainement permis. A 

fortiori lors d’une vague de chaleur, un dilemme se pose entre confort et respect. Où se situe 

aujourd’hui la limite selon Kevin Strubbe, expert en étiquette ?  

Kevin Strubbe, expert en étiquette : « Lors d’un enterrement pendant une vague de 

chaleur, l’étiquette ne consiste pas à souffrir dans un costume en laine noire. Le maître-

mot est le respect. Si le noir n’est plus une obligation aujourd’hui, la sobriété n’en reste 

pas moins de mise. Un pantalon en lin, des sandales soignées ou une petite bouteille 

d’eau discrète ne dérangent personne. En revanche, un bermuda, une gourde jaune fluo 

ou une tenue qui fait plutôt penser aux vacances, oui. La règle d’or reste simple : habillez-

vous de telle sorte que l’attention reste concentrée sur l’adieu. » 

 

 

 

Cinq conseils d’étiquette pour des funérailles en période de canicule 

Kevin Strubbe, expert en étiquette, passe en revue les principales règles tacites pour des 

funérailles respectueuses pendant une vaguer de chaleur. 

1. Le noir n’est pas obligatoire, mais la sobriété, oui 

« De nos jours, le noir n’est plus incontournable lors d’un enterrement, mais le respect, oui. Le 

bleu foncé, le gris, le beige ou d’autres teintes douces conviennent parfaitement. Mieux vaut 

éviter les couleurs vives, les imprimés chargés ou les grands logos qui attirent l’attention sur 

vous. » 

2. Privilégiez le confort du tissu, pas la nudité 

« Personne ne s’attend à ce que vous vous présentiez dans un costume en laine épaisse par 

35 degrés. Le lin, le coton et d’autres tissus respirants constituent un choix logique. Cependant, 

il y a une différence entre une tenue légère et une tenue décontractée. Un bermuda, une robe de 

plage ou un short de sport évoquent encore trop l’ambiance des vacances dans un contexte de 

funérailles. » 



3. Le souci du moindre détail est décisif 

« Même sous des températures torrides, ce sont les petits détails qui font la différence. Des 

sandales soignées conviennent parfaitement, contrairement aux tongs. Retirez vos lunettes de 

soleil lorsque vous vous adressez aux proches du défunt et évitez de mettre trop de parfum. Le 

respect réside souvent dans des détails auxquels les gens ne prêtent pas attention d’emblée. » 

4. Ne pensez pas seulement à votre tenue, mais aussi à votre comportement 

« Beaucoup de gens se concentrent sur leur tenue, mais oublient comment se comporter. Ne 

commencez pas par dire « Oh là là, on étouffe » lorsque vous saluez la famille. Un simple 

« courage », un regard chaleureux ou un hochement de tête discret ont souvent plus de valeur, 

dans un tel moment, qu’une poignée de main forcée. » 

5. Le confort, oui, mais avec discrétion 

« Emporter une bouteille d’eau, chercher de l’ombre ou sortir un instant si vous ne vous sentez 

pas bien ne pose absolument aucun problème. La règle de base reste la même ici : soyez 

courtois, calme et discret. La chaleur vous donne le droit de vous habiller de manière plus 

adaptée et d’ajuster votre comportement, pas d’attirer davantage l’attention. » 

 

 

 

Adaptations en coulisses 

En coulisses également, une vague de chaleur exige une attention particulière. DELA 

examine toujours avec les familles les mesures pratiques possibles pour que les 

cérémonies se déroulent dans le confort et la dignité.  

Eric Schellebroodt, entrepreneur de pompes funèbres chez DELA : « Une vague de chaleur 

exige également de notre part une attention particulière. Dans la mesure du possible, nous 

prévoyons des zones d’ombre, de l’eau et une ventilation, et nous accordons une attention 

particulière aux personnes âgées et aux autres participants vulnérables. Nous nous attachons 

également à apporter des solutions pratiques : limiter les déplacements, ne pas prolonger 

inutilement les moments en extérieur ou permettre aux personnes d’exprimer leurs 

condoléances d’une autre manière lorsque les longues files d’attente ou les poignées de main 

sous la chaleur deviennent pénibles. Nous prévoyons aussi des adaptations pour nos 

collaborateurs. En effet, ils passent souvent de longs moments à l’extérieur lors des 

cérémonies et des enterrements. Sous des températures extrêmes, ils peuvent se passer de 

gilets ou de vestes de costume, et ne pas porter de gants blancs. » 

 

 

 



 

 

 


